JEDILNIK (20.5. - 24.5.)

NEDELJA, 19.5.

vanilijev rogljicek, sok

Zajtrk DOP Malica Kosilo POP Malica Vecerja
bela kava* goveja juha z rezanci* sezonsko sadje  [sirni burek domaci*
polnozrnat kruh* zemlja bela* piS€ancja rizota
PONEDELJEK maslo* puranja Sunka navadni jogurt*
20.05.2024 marmelada paprika solata iz solatnega bara

mleko* zelenjavna juha sezonsko sadje  |testenine po bolonjsko*
TOREK kruh* kruh graham* puranji zrezek po dunajsko*
21.5. poli salama sirni namaz* prazen krompir solata

paradiznik kuhana zelenjava

solata iz solatnega bara
= mleko* goveja juha s fritati* sezonsko sadje  |peceno piS¢ bedro
SREDA ‘\_._v muesli s sadjem* bio sadni jogurt * golaz* tople kumare s
22.5. _~ |banana* pletenica* polenta* krompirjem
SOLSKA SHEMA solata iz solatnega bara
oS  MLEKO
bela kava* mleko* zelenjavna juha sezonsko sadje

CETRTEK 5";{%‘&
N

kruh polnozrnat

francoski rogljicek*

ravioli*

palacinke z marmelado*

23.5. Cokoladni smetanova omaka* kompot
SOLSKA SHEMA namaz* solata iz solatnega bara
SADJE
bela kava* pasulj s suhim mesom
kruh rzeni* kruh rzeni biskvitno pecivo*
PETEK maslo* sir* kruh*
24.5. med kisle kumarice

Jedilnik za otroke in miadostnike je nacrtovan v skladu z smernicami zdravega prehranjevanja v vzgojnoizobraZevalnih ustanovah.

V jedilnici se prehranjujejo tudi otroci in mladostniki , ki imajo poseben dietnim rezimom , da bi jim zagotovili ustrezno prehranjevanje v jedilnici ni vec na razpolago sladkih pijac in kruha.

zajtrk: pri zajtrku imajo otroci moznost nadomestnega zajtrka z mlekom ali jogurtom in kosmici
voda in napitki: v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja sta v jedilnici stalno na razpolago voda in nesladkan ¢aj

solatni bar: otroci, mladostniki in ostali uporabniki, ki nimajo posebne diete, si solato za kosilo in vecerjo lahko izbirajo sami iz solatnega bara.
oznacevanje alergenov: jedilnik vsebuje Zivila in jedi, ki so alergeni, njihova prisotnost je oznacena v prilogi jedilniku (priloga: ALERGENI)

Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jediinika.







