Priloga k jedilnemu listu CIRIUS Kamnik: OD 20.5. — 24.5.

JEDI

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH
VSEBUJE

ZAJTRK

Kruh (beli, polbeli, ¢rni, ovseni mesani, graham, koruzni...)

Gluten

Pekovsko pecivo (Zemlja, sirova, makovka...)

Gluten, laktoza

Kosmici (Cokolesnik, cokoladne kroglice, koruzni, muesli...)

Gluten, oreski

Mleko, jogurt, maslo, bela kava, kakav, sir, Laktoza
zelis¢éni/smetanov namaz, mlecni riz, topljeni sir, mlecni

zdrob

Kruh, poli salama, paradiznik Gluten

Cokoladni namaz, kruh

Laktoza, orescki, gluten

DOPOLDANSKA/POPOLDANSKA MALICA

Bio sadni jogurt, pletenica

Gluten, laktoza

kruh koruzni, sirni namaz

Gluten, laktoza

Sendvic s sunko

Gluten

mleko, rogljicek francoski

Gluten, laktoza, oreski, soja, sezam

RZeni kruh, sir, kisle kumarice

Gluten, laktoza

KOSILO

Goveja juha ( rezanci, ribana kasa, zlate kroglice, fritati,
Zlicniki...)

Jajca, gluten, zelena

Puran po dunajsko, krompir, zelenjava, solata

Gluten, jajca

Golaz, polenta

Gluten

Ravioli, smetanova omaka

Gluten, laktoza

Pasulj, biskvitno pecivo

Gluten, laktoza, jajce

VECERJA

Sirni burek, jogurt

Gluten, laktoza, jajca

Spageti po bolonjsko

Gluten

palacinke, kompot

Gluten, jajca, laktoza




