Pozitivni vplivi psa v vzgojno-izobrazevalnem procesu
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Kaj so psi vodniki/pomocéniki in kaj terapevtski psi?

Psi vodniki se ciljno Solajo za vodenje slepih oseb, psi pomocniki za pomoc¢ gibalno oviranim osebam.
Solajo se priblizno leto; vaditelj se seznani s potrebami upravicenca do psa vodnika/pomoénika in
opravi izbiro primernega psa (motiviran za delo, a stabilen ob zunanjih drazljajih). Sledi Solanje psa na
osnovi pozitivne motivacije, s pohvalo in nagrado, za izvajanje razlicnih dejanj za potrebe
upravicenca. Vzporedno mora Solanje in koncno preizkusnjo opraviti tudi upravicenec, da bo znal
delati s svojim psom (1).

Terapevtski psi zal Se nimajo zakonsko opredeljene vloge v nasi druzbi, ceprav strokovna literatura in
izkusnje nasih terapevtskih parov potrjujejo, kako postane u¢no okolje v prisotnosti psa bolj
spodbudno, otroci so bolj sprosceni, dejavnosti s psi pozitivno vplivajo na ucence na custvenem,
socialnem, telesnem in drugih podrogjih. V Soli lahko izvajamo aktivnosti s pomodjo zivali (APZ),
terapijo s pomodjo Zivali (TPZ) in izobrazevanje oz. ulenje s pomodjo Zivali (IPZ oz. UPZ). Pozitivni
vplivi interakcij z asistenco Zivali se kazejo v vec kategorijah, in sicer kot: fizi¢ne, psiholoske, socialne,
Custvene, vedenjske in kognitivne prednosti.

Solanje terapevtskih parov strokovno izvajajo drustva, kot je npr. drustvo Ambasadorji nasmeha.
Solanja se udelezita vodnik in pes, oba morata opraviti vrsto preskusov, preden lahko za¢neta z obiski
ustanov. Tudi clani nekaterih kinoloskih drustev ali celo posamezniki s psi obiskujejo Sole in druge
ustanove, zagotovo dobronamerno, a brez predhodnega usposabljanja psa in vodnika, psi niso redno
veterinarsko pregledani, zato je skrajni cas, da se delo in status terapevtskih parov v Sloveniji
zakonsko uredi. Urejen pa je status »Solskega psac, ki je terapevtski pes, vkljuéen v MreZo Solski pes;
tak pes predstavlja nacrtno in sistematicno podporo pedagoskemu delavcu (ucitelju, svetovalnemu
delavcu) za doseganje ucnih in vzgojnih ciljev; pogoji za vkljucitev v MreZo so natancno opredeljeni

).

Pozitivni vplivi psa v vzgojno-izobraZevalnem procesu (povzeto po 2, 3, 4, 5, 6)

FIZICNE PREDNOSTI: se nanasajo na zdravje in delovanje telesa.

e Prisotnost zivali, Se posebej bozanje po mehki in topli dlaki, umirja utrip udelezenca, zniza krvni
tlak, ugodno deluje na krvozilni sistem, sproscajo se endorfini (serotonin, dopamin), zmanjsa se raven
stresnega hormona kortizola;

o redkejsi so napadi astme, hitrejSe in krajSe je okrevanje po poskodbah, rane se bolje celijo,
zmanjsuje se bolecina;

o otroci, ki so v stiku z Zivalmi, so bolj zdravi, izboljSa se jim imunski sistem in imajo manj
alergij kot otroci, ki Zivijo v »sterilnem« okolju.

¢ S psom sodelujemo pri izvajanju vadbe oz. fizi¢nih dejavnosti, kjer gre za spodbudo k izgubi teZe
ali pomo¢ pri vzdrzevanju le-te.

e Otrokom z vkljuc¢evanjem psa izboljSujemo fine motori¢ne spretnosti z izvajanjem primernih vaj z
vkljucevanjem misi¢nih skupin v zapestju in dlaneh, ki nam omogocajo spretnost manipulacije s
predmeti.



e Pri bolj zahtevnih obravnavah vodnik s terapevtskim psom sodeluje s strokovnjaki: psihologi,
logopedi, ucitelji Sportne vzgoje, fizioterapevti, specialnimi pedagogi ipd. Psa vklju¢imo v dejavnosti
neposredno ali posredno, saj je izjemen motivator. Ob psu lazje izvajamo:

o spodbujanje govora: vklju¢imo tako zvok in artikulacijo besed kot tudi vaje za jezik kot
miSico ter izboljSanje funkcioniranja;

o izboljSanje ravnotezja in koordinacije: izboljfamo mo¢ v klju¢nih miSicah v trebuhu oz.
izboljSamo grobo in fino motoriko ter tako dosezemo kontrolo nad gibanjem (npr.
okrepimo ocesne miSice za osredotocenost pogleda);

o izboljsanje moci: treniranje vecje misicne skupine npr. pri dvigovanju, vlecenju, potiskanju
in prenasanju ali pa izboljSanje moci prijema z vajo in raztezanjem misic v dlani;

o vizualna senzori¢na izkusnja: spodbujanje senzoricnih celic v oceh je mogoce doseci s
pomocdjo svetlobe, barv, vzorcev in premikanja predmetov;

o sludna senzori¢na izkusnja: stimulacijo cutnih celic v uSesih je mogoce doseci z zvoki
razli¢nih glasov, glasnosti in tonov, tudi pasji lajeZ, cviljenje ipd. sta lahko vkljucena;

o senzoricna izkuSnja dotika: stimulacijo senzori¢nih celic v kozi je mogoce doseci s
pomocdjo temperature in razli¢nih podlag; poleg dlani lahko uporabimo tudi stopala, roke
in obraz; otroku jih npr. namazemo s pasteto, pes jih poliZe.

PSIHOLOSKE PREDNOSTL: se nana$ajo na misljenje; vklju¢ujejo samopodobo, motivacijo, dusevno
zdravje in dobro pocutje (kaj ljudje mislijo o sebi in o svojem stanju/okolju).

¢ Pes omogoca podporo brez predsodkov, saj gre za interakcijo brez sugeriranja;

¢ pesje most med otrokom in strokovnim delavcem: zival je lahko tema pogovora, uporabimo ga kot
primer za pogovor o tezkih vsebinah, kot so razmisljanje o drugih ali izraZanje sebe;

¢ dejavnosti s psom omogocajo vecjo samozavest, zaupanje v samostojno delo;

e prisotnost psa povecuje moznost izvedbe nalog, omogoca boljse doseganje rezultatov, s tem se
izboljSa otrokova samopodoba in dobro misljenje o sebi;

e prisotnost psa zmanjSuje stres oz. odvrne otroka od negativnega razmisljanja, zmanjsuje depresijo
in ga motivira, saj izzove pozitivne misli, spodbuja k doseganju cilja;

e prisotnost psa omogoca lazje obujanje spominov na pretekle izkusnje in podozivljanje, spodbuja k
izpovedi;

e pes izkazuje brezpogojno ljubezen: otroci imajo pozitivno interakcijo z zivaljo ne glede na svoj
fizi¢éni videz, vedenje, odnos, kulturo ali raso;

o skozi skrb in odgovornost do psa otrok razvija skrb in odgovornost do sebe (pozitivna osebna rast);

¢ pes deluje kot najboljsi poslusalec in najvedji zaupnik, ki nikoli ne izda skrivnosti.

SOCIALNE PREDNOSTI: se nanasajo na interakcije z drugimi ljudmi.

e Pes deluje kot socialni katalizator za spodbudo prijateljevanja, spodbuja osredotoceno interakcijo
med vrstniki;



e ob psu otrok lazje priklice spomine, kar omogoca podozivljanje preteklih izkuSenj, saj ga pes
motivira k pogovoru o teh izkusnjah;

e psa lahko uporabimo kot primer za pogovor o tezkih vsebinah, saj omogoca analogije in metafore,
ki se nanasajo na clovekove tezave;

e pes spodbuja socialno integracijo: daje moznosti za vkljucevanje posameznika v druzbo in
skupnosti, v katere se bi se sicer tezje vkljucil;

e pesje v pomoc pri socialni rehabilitaciji, omogoca veéje moznosti za ponovno uvajanje v druzbo in
skupnost;

e prisotnost psa izboljsa socialne ves¢ine in komunikacijske spretnosti (verbalnih in neverbalnih);
e pes spodbuja sodelovanje otrok in u¢inkovito skupinsko delo;

e aktivnosti s psom stimulirajo igro: spodbujajo fizi¢ne in socialne dejavnosti, ki posnemajo opazene,
izkuSene ali abstraktne situacije;

e prisotnost psa izboljSa Solsko okolje, saj omogoca Stevilne pozitivne socialne in vedenjske
priloZnosti ter tako gradi pozitiven odnos otrok do Sole;

® pesizzove povecano odzivnost otrok, vec¢ pozornosti, pozitivnih reakcij in medsebojnih stikov;
e terapevtski pes povecuje pozitiven odnos otroka do drugih Zzivali in ljudi;

e vkljuéenost psa v vzgojno-izobraZevalni proces razvija otrokovo skrb za zivali in ljudi ter
odgovornost do zivali in ljudi.

CUSTVENE PREDNOSTT: se nanasajo na ¢ustva in so tesno povezane s psiholoskimi prednostmi.

¢ Vkljucevanje psa v vzgojno-izobrazevalno delo izboljsa samostojnost otrok, poveca samozavest pri
individualnem delu in zaupanje vase;

e Kker prisotnost psa zmanjSuje stres, s tem zmanjSa obcutke tesnobe in skrbi;
e zmanjSa Custvene tezave oz. stisko ter spodbuja obcutke srece, zadovoljstva in sproscenosti;

e prisotnost psa lahko zmanjSuje depresijo, saj spodbuja pozitivne misli ter obcutke optimizma v
novih/razliénih situacijah;

e ker pes izkazuje brezpogojno ljubezen, spodbuja v otroku obcutke zaZelenosti, posebnosti in
vkljucenosti;

e pes omogoca otroku podporo brez predsodkov: daje obcutek, da te nekdo razume, je odlicen
poslusalec in zaveznik brez mnenj in predsodkov.

VEDENJSKE PREDNOSTI: se nanasajo na otrokova dejanja, izbiro moZnosti in razmislek oz.

sprejemanje posledic.
e Prisotnost psa zmanjSuje impulzivnost otrok, spodbudi jih k premisleku pred dejanjem;

¢ vkljucevanje psa v vzgojno-izobrazevalno delo otrokom poveca pozornost in umirjenost, vzbudi
osredotocenost, izzove zanimanje ter s tem omogoca vedenje, ki spodbuja sprejemanje informacij;

e prisotnost psa zmanjsuje hiperaktivnost ter spodbuja vedenje, ki se ne spreminja tako hitro ali tako
pogosto;



e vkljucevanje psa v dejavnosti zmanjsuje agresivnost otrok, izbruhe nasilja ali manipulativnega
vedenja;

e terapevtski pes pomaga zmanjsSati konfliktno vedenje otrok, problemati¢ne in antisocialne
vedenjske vzorce;

e prisotnost psa spodbuja prilagajanje lastnega vedenja otroka drugemu vedenju, povisa sposobnost
empatije in veca sposobnost sodelovanja z drugimi.

KOGNITIVNE PREDNOSTI: se nanasajo na duSevne procese obcutenja, zaznavanja, ucenja in
misljenja.

¢ Vkljucevanje psa v vzgojno-izobraZevalni proces omogoca lazje in hitrejSe doseganje uc¢nih ciljev:
informacije so predelane in pridobljene na nacin, ki omogoca hitrejse in boljSe u¢ne dosezke;

e prisotnost psa pri delu v Soli izboljSa spomin otrok, stimulira njihove sposobnosti pridobivanja,
priklica in opisa informacij;

¢ pes povecuje samostojnost in samozavest otrok, s tem pridobijo boljSe veScine in vedjo motivacijo
za reSevanje problemov z manj ali celo brez pomoci drugih;

e prisotnost psa poveca koncentracijo otrok in omogoca boljSo izvedbo nalog; otroci so bolj
osredotoceni in tako lazje in bolj kvalitetno opravijo zastavljeno dejavnost;

e terapevtski pes spodbuja zanimanje otrok za razli¢ne pojave, dogodke, dejavnosti; poveca se
motivacija za ucenje s poglobljenim razumevanjem;

e terapevtski pes v vzgojno-izobrazevalnem procesu spodbuja doseganje visjih ucnih dosezkov
otrok, omogoca hitrejSe napredovanje in izboljSanje znanja;

e prisotnost psa povisa Cujecnost otrok za lazje ucenje: izboljsa otrokovo umescenost v okolje, s
spodbujanjem pozitivnih ¢ustev in biokemiénih odzivov pomaga pri u¢inkovitem ucenju.

PREDNOSTI VPLIVA NA VZGOINO-IZOBRAZEVALNO OKOLJE:

Prisotnost terapevtskega psa v vzgojno-izobrazevalni ustanovi zmanjSuje obcutek sterilnosti in
hladnosti takega okolja. Pes povzroci boljse razpolozenje vseh otrok in zaposlenih na ustanovi in ne
zgolj tistih, ki se udeleZujejo dejavnosti. Dobro razpoloZenje traja Se dolgo po tem, ko terapevtski par
ustanovo tisti dan zapusti, otroci se pogovarjajo o smesnih podrobnostih, obujajo svoje obcutke
veselja. Redni obiski terapevtskega para izzovejo tudi prijeten obcutek pri¢akovanja udeleZencev pred
vsakim naslednjim srecanjem.

Kako svoje delo dozivljajo terapevtski psi?

Znanstveniki so merili raven kortizola v slini terapevtskih psov med delom ter ugotovili poviSane
ravni tega hormona kot posledico pozitivnega stresa. Podobno se zgodi, ko psu mecemo Zogico, pri
pasjih Sportih ipd. Da gre za pozitivni stres, so dokazali z analizami videoposnetkov vedenja in
znakov, ki so jih psi dajali med izvajanjem dejavnosti (7).

Pri tem se moramo zavedati, da se v Casu Solanja terapevtskih parov vodniki naucimo poskrbeti za
dobrobit svojega StirinoZznega partnerja. Psu znamo prisluhniti, razbrati vedenjske vzorce, ki kazejo,
da se ne pocuti dobro v doloceni situaciji, in pravoc¢asno ukrepati, ¢e mu kaj ne ustreza. NaSi psi torej
svoje delo opravljajo radi in z veseljem, ker nam lahko zaupajo.



OPOZORILO

Pred delom v vzgojno-izobrazevalni ustanovi poskrbimo za cistoco psa in predmetov, ki jih bomo uporabili.
Hkrati strokovne delavce v ustanovi prosimo, da si otroci umijejo roke pred izvajanjem dejavnosti s psom in po
koncu le-teh Se enkrat.

Ce pridemo v skupino, kjer ima kateri od otrok mocno alergijo, lahko dejavnosti izvajamo v drugem prostoru, kot
sicer poteka vzgojno-izobrazevalno delo (na prostem, v telovadnici, sejni sobi ipd.), pred obiskom psa posebej
skrbno skopamo in pocesemo, da odstranimo odvecno dlako; izogibamo se stiku otroka s pasjo slino.

Ce se otrok psa boji, to upostevamo; pri skupinskem izvajanju dejavnosti se ta otrok sam odlo¢i, ali bo sodeloval
ali ne; pri individualni obravnavi lahko izberemo drugo Zival (macko, zajca ...).
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