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Elina

Ime mi je Elina.

Z mamo ziviva v Ljubljani.
Obiskujem osnovno
Solo v CIRIUS Kamnik.

Moja najvedja zelja je, da
bi lahko hodila. Imam
mocno strast do jezikov,
zato si Zelim opravljati
delo na tem podrocju -
morda prevajalstvo, delo

v turistiéni agenciji, kaj
podobnega.

ENO ZIVLJEN)E

Clovek bi se mora] vedno znova euditi svojemu
obstoju. Cutiti bi 3 moral kot brezmejnega in
neskonéno vrednega. Zapreti o¢ in Cutiti njegovo
brez¢asno valovanje, Spoznati, da se ga ni treba bat;.

Zmanjsevanje vrednosti lastnega obstoja in Zivljenja
¢loveka poskoduje in povzrogs trpljenje.

Dovolj je, da je ¢lovek €na oseba in da im3 en obstoj,
€N0 Zivijenje. Nj trebg verjeti, da je druga oseba ve¢
vredna in da je njeno Zivijenje boljse. Prav tako nij
treba biti popoln, ni treba tezitj k perfekcionizmy alj
Popolnosti, ker ta tako ali tako ne obstaja.

Ljudje morda nisg dovolj pozorni na to, da so
neskoné¢ni, da je njihova vrednost brezmejna in dj
Je ne odtehta noben denar, Se zlato ne, Prihodnost je
polna priloznosti, ki bogatijo Zivljenje in poudarjajo
njegovo enkratnost, Neponovljivost. Nj se treba
zgledovati po drugih ljudeh, dovolj je, ¢e se ¢lovek
zgleduje po Zivljenju in njegovem neizmernem
bogastvu, ki je kakor neskoneni vrelec, iz katerega
lahko Zajemamo, ne dj bj koga prosili, ali smemo.

Potem nismo ve¢ utrujeni od vseh misi v glavi,
temvec smo kakor ocean.
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Ime mi je Job.
Zivim na Ljubnem
ob Savinji. Nekoc
bi bil rad inZenir
elektrotehnike.

Pravtaka nemogoca Zivljenja. Zakaj to delajo?

Zivljenje brez obzalovanja je [ahko dobro Zivijenje, ¢e se
Naucimo usmerjati njegov tok pro¢ od agonije, trpljenja in
bolecine, ¢e se na ucimo kultivirati ga kot vrt, na katerem se
dusa spocije ob pogledu na pridelek, za katerega skrbimo, ¢e
dojamemo, kako Pomembno je Ze samo dejstvo, da smo siyi in
nismo obremenjeni z zahtevami po dolocenem nacing Zivljenja,
pred katere nas postavijajo drugi ljudje.
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Kornelia

Ime mi je Kornelia,
Zivim v Zavrhu

pod Smarno goro.

Najbolj si zelim, da

bi shodila. Ko bom

odrasla, bi rada
pomagala otrokom

injih udila.

DROBNA PTICA

Zivim v svety, v katerem vem, da moram ustvarjati
privla¢ne podobe sebe, ¢e hocem, da me na druzbenih
platformah kdo vidi, opazi, potrdi, vsecka. Toda obenem

Vem, da obstajajo mo¢ne zahteve, kakgen mora kdo

biti, kaksen mor; biti njegov al; njen videz, da ga drugi
Sprejmejo. Vendar se ne Zelim olepsevati, ker dobro vem,
da so na svety Pomembnejse re¢i, kot Je digitalno obdelan;
Zunanji videz, dj sj nekomu za kratek ¢qs vsec.

Pomembnejse so vrednote, kakrina Je iskrenost, povezane
zdrugo vrednoto, kj je postenost. Kaj je narobe, ¢e nekomu
iskreno in pogteno povem, kar si mislim, ¢e se obnasam
skladno z obems vrednotama?

Kako je lahko narobe, Ce je moje delovanje v svety posteno
Iniskreno? Vem, d; si zaradi tega lahko nakopljem
Sovraznike, toda alj nj to bolj njihov problem kakor moj?

In mislim, da ¢lovek v zivljenju ne bi sme| biti preve¢
godrnjav. Imam Prijatelje, zaradi katerih se veselim
Zivljenja. Veselim se ptice, ki je priletela na okensko polico,
Prvega snega, ki je zapadel, veselim se Lune, ki vzhaja in
razsvetljuje no¢, veselim se, da bo jutri vzilo sonce.
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Ime mi je Luka.
Zivim na lgu.
Zelim si biti samostojen
in se sam prezivljati.
Rad bi videl ¢im vec
sveta in preizkusil
Cim vec stvari.
Nekoc bi bil rad

trgovec.

ZIVLJENJE IN SVET

Zivijo ljudje, ki IMajo ves ¢as mogne obcutke krivde,
Nicesar ne delajo narobe, nobene Mmotnje nimajo,

a jih vendarle Imajo. VEasih so taki obcutki zelo
mocni in jih bremenijo, da PONOCi ne morejo Spati,

da so ez dan zaskrbljeni in tesnobni, zivéni in napeti.
Zdi se jim, da ves cas nekaj Pogresajo. Da nec¢esa niso
naredili in da bi tistg vsekakor moralj narediti.

Potem s;j recejo, da so krivi z3 veliko stvari. Z)astj se
Jim zdi, da morajo verjeti drugim liudem, ki jim tudi
POgOsto sporocajo, da so krivi za nekaj, da niso dovolj
dobri in vredni. Resnicno, ljudje so pogosto kriti¢ni
drug do drugega in enako POgosto so njihove kritike
drugih krivicne, Ljudje pogosto recejo, da je nekdo z3
nekaj kriv, ceprav niso sodniki.

Ni se treba truditi, d3 bj bil ¢lovek kriv, Obcutek krivde
kar pride. Pride Zlahka. Tako Préprosto je gledati nase
skozi ocala drugih ljudi, zlasti uspesnih, lepih, zdravih
in premoznih, in Verjeti, da si kriv, ker nis; kakor oni.
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Nika

Ime mi je Nika.
Zivim v Prekmurju,

v vasi Sodisinci. Rada
bi uresnicila svoje
sanje: da bi shodila in
postala samostojna.
Drugim ljudem Zelim
dokazati, da ti lahko
uspe v Zivljenju, Ce si
nekaj zelo Zelis.

USTAVIMO SE

Neprijazno in temno. Takrat potrebujemo svetiobo. Kot
potrebujemo Prijatelja, da nas poslusa in zares sjjsi.

In ko nas razume, je svetlo. Takrat se pocutimo svetlo, Popolnoma
Jjasno nam postane, kaj je zares vredno v Zivljenju in kaj je zares
vredno Ziveti. V nagem zivljenju je zato veliko svetlobe tudi takrat,

ko je zunaj temno in se zdi, da so vsj drugi neprijazni.
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Matic

Ime mi je Matic.
Zivim v Brinju v ob¢ini
Dol pri Ljubljani.
Moja najvedja Zelja
v Zivljenju je, da bi
si ustvaril lastno
druZino. Nekoc bi rad
postal elektrotehnik.
In druZinsko Zivljenje
povezujem z domom,
ki je pomemben za
vsakega Cloveka.

ZIVLJENJE

Vem, da ljudje véasih obZalujejo, da ne Zivijo Zivljen; drugih
ljudi. Da niso taki, kakrinj so drugi. Morda se primerjajo
med seboj in ugotavljajo, da niso dovolj dobri, da so manj
vredni od drugih, da so ti boljsi, ker so razvili svoje talente
ali so kako drugace samouresniceni.

Vedno znova Ugotavljajo, da je nekdo lepsi, bogatejsi,
uspesnejsi, bolj zdrav. Potem si Zelijo, da bi pij bolj
disciplinirani, da bi imeli mocnejso voljo, da bj e bolj
£agnano delali, ker jim zelijo biti podobni. Verjamejo tudi
medijskim voditeljem in vplivhezem, ki Jim z zaslonov
SPorocajo, da premalo Upostevajo vrednote, kot o)
odrekanje, Prenasanje hudih naporov, da Se premalo delajo

Resnicno, ni tesko verjeti, da si sam Premalo dober,
Premalo preudaren, Premalo pod nadzorom, premalo
priljubljen, premalo tak, kakrsni so uspesni ljudje, ki se
vztrajno smehljajo z zaslonov,

Prav tako je lahko verjeti, da bi mora| narediti Se ve¢ Vaj za
lepSe telo, Ziveti e bolj zdravo in Jjesti samo super hrano. v
tem res nj nobenega problema.

Toda resni¢na tezavy v Zivljenju ni dejstvo, da nismo kakor
drugi ljudje in da ni nobene potrebe, da pj bili taki. Prava
teZava je v nagem prepricanju, da ne zivimo dovolj dobro,
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Ime mi je Samra,

Zivim v Ljubljani.

V prihodnosti bi se
rada zaposlila,

si ustvarila druzino.

Ce bi bilo mogoce,
bi postala igralka.

ALKIMI)A ZVUENJA

V Zivijenju se kdaj zgodi, d3 kultiviramo
Vzajemno Zaupanje. DozZivljamo ga kot alkimijo.
In zaradi nje smo ocarani nad Zivljenjem,

liudmi in tem, kar Nas zacara in potegne vase,

Ne moremo se upiratiin se nitj ne Zelimo.
Prepus¢amo se carovniji in smo veseli, da so okolj
nas drugi ljudje, ki so veseli in sre¢ni, kot smo
srecni sami, in potem Zelimo, da bj vse skupaj
trajalo vecno.

Vtem je nekaj posebnega in je katarza, ocCiS¢enje.
Spremlja jo sreni ritem, ritem srca, ki gaima

vsak clovek v prsih, in Prispeva k skupnemy
fitmu Zivljenja zelo razlicnih |judi, najrazlicnejsin
ljudi, ki preprosto obstajajo in so hvalezni, da so
skupaj, da Cutijo drug drugega.

Takrat se Prepri€amo, da se dogaja nekaj, kar
S€ verjetno dogaja ljudem od pradavnine, da se
dogaja nekaj, kar Je Zivijenje, v katerem je vse
tako, kot mora biti.

Ko je vse tako, kot mora biti, nih¢e ne ugotavija,
kdo je invaliden, kdo ima Mmotnje in okvare. Takrat
Je pomembno [e to, da smo, da vsakdo je, kar je,
da skusamo postati dobri ljudje in da nihce ne
sodi. Kajti kdor sodi, mu bo morda nekoc sojeno.
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Ime mi je Zan.
Zivim v Celju.

V CIRIUS Kamnik
obiskujem program
PPVIZ. Moja najvecja

Zelja v Zivljenju je,

da bi spet hodil.

Nekoc bi rad postal

oblikovalec lesa.

VZAJEMNO ZAUPAN)E

Pomislite, kako nemogoce bi bjlo Zivljenje, e bj
hotel ¢lovek obiskati Cisto vsak kraj, za katerega
Pravijo, da ga je treba videti. Potoval bj iz kraja

v krajin ugotavljal, da jih je Prevec za njegovo
konéno Zivijenje, da torej ne more obiskati vseh.
In kak3no bi bilo Zivljenje, ¢e bi hote| kupiti vse,
kar ponujajo oglasi, ¢es da Je vredno in koristno?

Ninam treba objskati vsakega kraja in nj treba
kupiti vsake koristne re¢j, N3 tem svetu je veliko
reci, ki jih ne potrebujemo, in je veliko tega, Cesar
nam ni treba narediti.

J€ pa nekaj iZiemnega in vrednega ¢utiti
prijateljstvo in liubezen, blizing drugega ¢loveka.
lzvrstno se je Pogovarjati z nekom, ki nas zares
poslusa in skusa fazumeti, ne da bi nas presojal
ali celo obsojal, nam nalagal obéutke krivde ali
nas krivil za nekaj.

Nekaj posebnega je Cutiti, da nas ljudje ne
vrednotijo, temvec nas preprosto Sprejemajo tudi
vtem, v éemer smo drugacniin razlieni od njih.
53j so tudi onj razlien; in drugaéni od nas,

Morda je eng nNajpomembnejsih styari na tem
svetu vzajemno Zaupanje.
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Ime mi je Iza,
obiskujem osmi
razred osnovne Sole.
Rada bi postala slavna
Youtuberka. Ali pa
veterinarka in morda
influenserka.

SRCE, KI HOCE ZIVET]

Nilahko razumeti, da hoce Ziveti tudj ranjeno srce,
ki je poskodovano. Zakaj hoce ziveti, cemu? Zakaj ne
bi raje odnehalo, saj ve, da ga bodo od sebe odtujeni
ljudje ranili znova in znova?

Srce vztraja in morda je njegovo VZtrajanje zadnji
odgovor na Vprasanje. Vztraja, ker v neprijaznem
dnevu vedno znov; zaslisi hvalnico Zivljenju in
fazume njen smisel, ¢yti sladkost lijubezni, v katero
verjame. Srce Prezira sovrastvo, ki je med ljudmi, in je
nagrajeno za SVojo vztrajnost. Sprejema ranjenost in
Je hvalezno celo 73 to, da je ranjeno.

Vztrajanje srca to)a3j ljudi na zalostni visini. Njegovo

vztrajanje je blagosiov 73 vse, ki prekinjajo Zivljenje in
Jih zalivajo solze, ker so nesre¢n;. Spodbuja jih, naj ne
odnehajo in naj se upirajo umiranju lug;.

Ni lahko razumet; srca, ki se ne boji senc pa steni.

Ni ga lahko razumeti, ko dokazuje, da se ne boji
Zivljenja, ceprav je ranjeno in ve, da bo ZNnova ranjeno
Ze do vecera. Nj ga lahko fazumeti, ko vztraja in bije,
ceprav psi hudo lajajo, ko gre mimo njih.

In tako srce tezko razume ljudi, ki se bojijo Zivljenja
In si zadajajo rane,
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Ime mi je Stin.
Obiskujem
posebni program
vzgojein
izobraZevanja.

Neko¢ bi rad

postal bagerist.

POSLUSATI ZGODBE DRUGIH

In kaj je Zivljenje, ¢e ni Pripoved? Lahko J& poIno skrbi in fahko
S€nam zdi, da nimamo ¢asa, da nam 83 zmanjkuje. Toda ge
vedno je res, da najboljse pesmi ge niso bile napisane in d3
najboljsih knjig Se niso niti zaceli pisat;.
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Ime mi je Sandra,
Zivim v Ljubljani. Moja
Zelja je, da postanem
¢imbolj samostojna.
Po koncani srednji Soli
nameravam Studirati,
poleg tega si Zelim
raziskovati svet in
obiskati Japonsko,
ZdruZeno kraljestvo,
Francijo in Avstralijo.
Radi bi postala
racunovodkinja in
odprla svoj s. p.

HVALEZNOST

VZivijenju se vedno Znova sreCujemo z izzjvi. VCasih
mislimo, da moramo potrpetiin zdrati, ker sq nekateri
i2zivi tezki. Toda nesrecne duse ljudi, ki se pri tem
poskodujejo in izCrpajo, iZZarevajo negativno energijo,
ki lahko Poskoduje tudi nas. Zelimo si, da ne bj bjlj ve¢
nesrecni, kajti Zivljenje ima velicino, zaradi katere smo
polni upanja, da nam bo jutrignji dan naklonjen.

Vemo, da je Zivljenje tudi darilo, z3 katerega smo
hvalezni SVojim starSem. Prav tako S€ zavedamo, da
nimajo vsi ljudje privilegija, da UZivajo v njem, da
izkusijo njegovo bogastvo. Toda tudi ce ne izkusimo
Cisto vsega, kar nam Ponuja, smo hvalezni, ceprav so
vcasih nad nami temni oblaki in Zivljenje ne poteka tako,
kot smo si zamisii. 53j, kdo pa smo, da narekujemo
ritem Zivljenju, kajti ta ima SvVoje ritme, ki jih morda nitj
ne poznamo.

Ne, Ziveti pomeni Preprosto biti, ne pa hrepenet; PO raju.
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“ Vcasih napogi dan, ko nekaj tvegamo. Zavedamo se, d3 bi raje

o ven. Obstajajo pa tudi dnevi, ko je preve¢ bolece poskusati

Ime mi je Kristjan. N€ pomeni biti ves ¢3¢ skrcen in zavit sam vase, da bi se zag¢iti
Moja najvedja pred Zivljenjem.
Zelja je, da bi Ziveti pomeni, da se VCasih ustavim ob roby gozda in zrem v
bil uspesen daljavo. Morda dezuje, morda snei, Pokrajina je tiha in mirna.
na podrogju Takrat se zavedam, da je pred menoj Se veliko Zivljenja in

elektrotehnike. hocem prehoditj.

In se veselim drugega vecera, ko bom v miry zaspal do
naslednjega jutra, v katerem se bom Zhova spomnil, kako dobro
Je Ziveti in imeti o sebi nekoga, s katerim lahko delim Zivijenje,

Delim Zivijenje in zvezdno nebo nad seboj. Delim bitje srca.
Delim svetlobo in bole¢ino, delim pocitek in delim svobodo.

Povej mi, kaj Nameravas ti nareditj < SVojim Zivijenjem? Bog
hvalezen utrujenemu tujcy, ki pride k tebi? My bog odprl vrata
svojega doma ng stezaj?
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Upanje ni naivno napovedovanje lepe prihodnosti, ¢e$ da bo zagotovo vse v redu in bo tako, kot
si Zelimo. Prav tako ne izhaja iz napacnega razumevanja sedanjega Zivljenja, zato ni iluzija in ni
zgreSena predstava, ki naj tolazi. Je Zivljenjska sila, je vzvod, zaradi katerega nas rezultati, ki jih
pricakujemo, lahko celo presenetijo, tako mocan je.

Ljudje, ki upajo, zato niso vecni optimisti brez dobrega stika z realnostjo, temvec so osebe, ki so
prepri¢ane, da lahko vplivajo na svoja Zivljenja in nekaj naredijo z njimi. Zaradi upanja je zato
manj verjetno, da bodo postale zasvojene ali se vedle na nacine, ki ogrozajo njihovo prihodnost.

Zaradi upanja se bodo vedli bolj altruisti¢no, bolj prosocialno. Pogosteje bodo pomagali drugim
ljudem, ki jim bodo zaupali. In verjetneje se bodo ukvarjali z zadevami, ki so smiselne, razumne
in imajo velik pomen ne le zanje, temve¢ tudi za druge ljudi.

Upanje je tesno prepleteno z medsebojnimi odnosi, s katerimi ljudje spodbujajo drug drugega,
se medsebojno podpirajo in si zaupajo. Za upanje je zelo pomembno medsebojno zaupanje.
Vpliva celo na zdravje ljudi in na dolZino njihovih Zivljenj, Zivljenju daje smisel in pomen, ljudje
so zaradi njega custveno mocnejsi.

Upanje in medsebojno zaupanje povecujeta psihi¢no blagostanje ljudi, zmanjSujeta psihi¢ne
stiske in krepita socialno blagostanje.

0,

%
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Z dobrodelnim koledarjem podpiramo socialni sklad, ki ga je ustanovil CIRIUS Kamnik
za potrebe zagotavljanja enakih moZnosti za tiste otroke in mladostnike s posebnimi

potrebami, ki so v stiski ali prihajajo iz socialno Sibkejsih okolij.

Likovna dela so prispevali otroci in mladostniki CIRIUS-a Kamnik pod mentrostvom
Simone Janezi¢ (1 likovno delo) in Lote Kahne (11 likovnih del). Podobe so povezane
z zgodbami mladih hendikepiranih oseb. Z njimi se je pogovarjal psiholog in publicist

dr. Dusan Rutar.

Za zaloznika: Goran Pavli¢, direktor

Urednik koledarja in avtor zgodb: Dusan Rutar

Besedilo na zadniji strani koledarja: Du$an Rutar

Jezikovni pregled: Zala Hribersek

Fotografije otrok in mladostnikov: Rok Kralj, Duan Rutar, Alja Andromako
Oblikovanije: Ziga Valetié

Tisk: CICERQ, d. o. 0., Begunije

Natisnjeno 1000 izvodov.



